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	　魔の湖を再訪する
	　釧路川をカヌーで下る
	　釧路湿原の展望台
	　空気が澄んでる旭川
	　静まり返った朱鞠内湖
	　緑の原野はいずこに
	　身の毛もよだつ迫力
	　阿寒湖畔に日は落ちて
	　サロマ湖は変われど
	　知床は記憶の果てに
	　時を止める湖面
	　釧路湿原は東から
	　幸福駅に千社札？
	　余りの寒さに葡萄も冬眠？
	　札幌人は夜遊びがお好き？
	　洞爺湖に幻の霊山現る
	　函館本線の謎
	　五稜郭は和洋折衷
	　タウシュベツは倒壊寸前？
	　嵐の迫る阿寒湖で
	　沈みゆく野付半島
	　美幌峠から裏摩周へ
	　工藤裕之の『追憶の鉄路』
	　あとがき

