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	　夢に見た北海道
	　層雲峡は雲の中
	　オホーツク海の色
	　摩周ブルーは孤高の印
	　目には見えない海の壁
	　すでに始まった追憶
	　ふたたび北海道へ
	　地の果ては青春のるつぼ
	　どこまで行っても天塩川
	　海から突き出た利尻島
	　汗と涙の八時間コース
	　一難去ってまた一難
	　小樽市内のストーンサークル
	　記憶にかすむ函館山
	　いきなり女満別空港へ
	　地の果ての大自然
	　トドマツの白い骨
	　魔の湖を再訪する
	　釧路川をカヌーで下る
	　釧路湿原の展望台
	　空気が澄んでる旭川
	　静まり返った朱鞠内湖
	　かつての面影
	　緑の原野はいずこに
	　身の毛もよだつ迫力
	　阿寒湖畔に日は落ちて
	　サロマ湖は変われど
	　知床は記憶の果てに
	　時を止める湖面
	　釧路湿原は東から
	　工藤裕之の『追憶の鉄路』
	　あとがき

